SUNDHEDSFREMMENDE FOREDRAL

Bestil et sundhedsfremmende foredrag og hgr, hvordan selv sma daglige
andringer kan have stor indvirkning pa helseniveauet.
Som frg til spiring. Grib et frg!

+ Enkle forslag til handling for forvandling
4+ Opmaerksomhed pa det indre Qi flow (livsenergi)
+ Indre gvelser

Efter foredraget er du umiddelbart klar til at pabegynde arbejdet.

Ggr det ikke sveerere, end det behgver at vaere. Intet at ggre, nar kroppen
smerter og hjernen ikke kan finde ro, er ogsa et valg, men naeppe den vej der
bringer lise. Nar besveeret bliver for stort, falder det naturligt at sgge hjeelp.
Hvorfor vente?

Forebyggelse kan maske hindre at besvaer og sygdom slar ned eller rammer
mildere og at healing foregar hurtigere.

P& baggrund af mange ars interesse og studier i Qigong og den bagved-
liggende filosofi samt fra undervisningssituationer, plus erfaring igennem livet
og ikke mindst eget forlgb fra syg til rask, inspirerer jeg dig til handling for
forvandling.

Budskabet er:
INTET PRES. VI UDVIKLER STILLE OG ROLIGT DERFRA HVOR VI ER.

Vi kan ikke sendre pa, at vi bliver sldre og en dag skal dg, men vi kan selv
pavirke rejsen.

Jeg har udgivet flere bgger. LINK til oversigten



https://monika.one/bogudgivelser.html

